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‘Suchtberatungsangebot aus

Bad Schwartau. Bereits seit einigen
Jahren findet in Bad Schwartau
immer mittwochs von 13 bis 18 Uhr
eine Suchtberatung der Arbeiter-
wohlfahrt (Awo) in Zusammenarbeit
mit dem Kreisgesundheitsamt statt.
Dieses Angebot wird nun erweitert.
Ab Donnerstag, dem 16. Juli, stellt
die Awo ihre Raumlichkeiten in der
Begegnungsstitte in der Auguststralle
34a ab 19.30 Uhr einmal wochent-
lich fiir Treffen des ,Freundeskreises
Bad Schwartau” zur Verfligung.

Die Freundeskreise arbeiten unter
dem Dach der Diakonie und sind
Mitglied im Gesamtverband  fir
Suchtkrankenhilfe im Diakonischen
Werk der Evangelischen Kirche in
Deutschland und in der Deutschen
Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. in
Hamm. Der Freundeskreis Bad
Schwartau versteht sich als Selbsthil-
fegruppe fur suchtkranke Menschen
aller Altersgruppen und bezieht nicht
nur den Betroffenen, sondern auch
die Angehdrigen mit ein, denn von
einer Suchtkrankheit ist zumeist die
gesamte Familie betroffen.

Die Freundeskreise kennen keine
schriftliche Verpflichtung zur Absti-
nenz. Vielmehr soll der Schritt in ein
Leben ohne Alkohol, Drogen und an-
dere Siichte, wie Spielsucht, Kauf-,
Ess- oder Tablettensucht aufgrund der
freien Entscheidung des Suchtkran-
ken und seiner Angehorigen gesche-
hen. Die Gruppenmitglieder lernen
dabei voneinander, wie sie mit

Schwierigkeiten umgehen kdnnen.
Die Gruppe bietet Hilfe, indem per-
sonliche Probleme angesprochen, Er-
fahrungen ausgetauscht und Gefiihle
mitgeteilt werden. Das Angebot um-
fasst Beratung und Betreuung im
Sinne von Selbsthilfe, Motivationsar-
beit, Durchfiihrung von Gruppen-
abenden, von Hausbesuchen und
Begleitung der Suchtkranken und
Angehorigen etwa zu Beratungsstel-
len, Fachkliniken oder Behorden.
Ein Besuch ist ohne Voranmeldung
moglich. Fiir weitere Fragen steht als
Ansprechpartner Klaus Gronau, Tele-
fon 0451/2039759 oder
01577/4019142 zur Verfigung.

Sitzungen
und Ausschiisse

Stockelsdorf. Unter anderem um
Budget- und Vermogenshaushalts-
angelegenheiten in verschiedenen
Bereichen geht es am Montag,
dem 13. Juli, wenn die Mitglieder
des Ausschusses fiir Jugend,
Sport, Soziales, Schule und Kultur
der Gemeinde Stockelsdorf ab 17
Uhr zu ihrer nachsten Sitzung zu-
sammenkommen. Aufgrund der
diesjahrigen Sportlerehrung findet
die Versammlung dabei im Haupt-
gebdude der ortlichen Realschule
statt.




