Neue Siichte
Dass Alkoholabhangigkeit, Dro-
gen- und Medikamentensucht

schwerwiegende Krankheiten sind
und keine charakterlichen Defi--
zite, fiir die man sich schimen
muss, ist giuckhchexwefse in den
vergangenen jahrzehnten in die

meisten Kopfe eingedrungen. Die
diversen Freundeskreiseund Selbst-
hxifegruppen mit ihrer offensiven
Arbeit und die vielen Mutigen, die
sich freimiitig zu ihrer Krankheit
bekannt haben, haben sicherlich
sehr viel fiir diese Akzeptanz getan
und damit tausende andere Men-
schen ermutigt, sich ebenfalls zu
bekennen. Das Treffen des Landes-

verbandes der Freundeskreise fir

Suchtkrankenhilfein Glickstadtam
vergangenen Wochenende zeigte
mir wieder einmal auf beeindru-
ckende Weise, mitwelcher Selbstver-

Einzelne erfolgreich seine Krankheit
bekampft hat und sicherlich bis zu
seinem Lebensenéebek&mpfenmuss

Ich spiirteaberauchsehrdeutlichviel

Mitmenschlichkeit und Sensnb:htat.

Nebenden,,’kfass:schenSuchten sind

aberauchandere Zwangsstorungenin
den vergangenen Jahrzehnten in den

 Blickpunkt geraten. Die Spielsucht_‘ o
mit all ihren Facetien, die diversen

Essstérungen und besonders furchts. *

bar und spektakniar bekannt durch

diverse Amoklaufe in den Schulen,
der zwanghafte Konsum von gewalt-
verherrlichenden Computerspielen
Nurdie Psychologenwissenbis heute,

‘welche Rolle sie bei den furchtbaren "

Tragodien, bexspleiswexse in Erfurt
oder Winnenden, gehabthaben. Aber

auch die normale Abhangtgkeit von
Computerspielen, die nicht auf den

ersten Blick gewaltverherrlichend
sind, kdnnen massiv die soziale Welt
der Abhanglgen zerstdren.

Deremgeladenel)ozentausSegeberg :

erfiuterte in seinem zweistiindigen chen in neue gravierende Siichte,

Vortraganhand einiger Beispiele sehr

deutlich dassauchemComputerspxei ’
wie,,World of Warcraft“aufdenersten

Blick ein spannendes, groRartig

Eigenschaften wie Reaktionsvermo-

stand!tchkeat und Koasequenz jeder‘ ‘

 mehrstiindigem taglichen Konsum
dramatnschesdmengkeitenhaben, '

den. Der gute Rat des Dozenten,
’ msbesoadere andie Eitem. Machen ;

gen strateglsches Denken and

Teamarbeit fordert. Andererseits
ste!ltesaberem erhebliches Gefah-

renpotenz:al insbesondere fiir Kin-
der und Jugendliche, dar, die nach

sichin der realen Weltzurechtzufin-

tit. Die 'béneanelten, dass che
Telefonrechnung zeigte, wenn der
- ComputergebrauchsichindieLinge |
 gezogenhat, sindleiderinZeitender
»Flatrate“ vorbei. Aber es gibt auch
techmscﬁeguteMéghchkelten den
- Computerkonsumvon Kindernund
}ugendhchen zeitlich festzulegen ;

Auchwenn ieanwesenden, Sucht- t
_experten” in der Mehrheit der
~ GroReltern-Generation angeharten
 fur die Besucher und die Gaste war

der Vortrag ein spannendes Eintau-

auf die wir heute e»gentixch schon

reagieren miissen.

Es gru@t S:e ffeundl:ch

animiertes Rollenspiel ist, das gute L

'.derﬁa?d Blasberg ‘
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