Alkoholsucht: Gliickstddter absolvieren Ausbildung zum
ehrenamtlichen Selbsthilfegruppen-Leiter

GLUCKSTADT/BAD

SEGEBERG Die Freude ist ih-
nen anzuschen und anzuho-
ren: Es herrscht eine frohli-
che Verbundenheit unterein-
ander. Denn nach gut einem
Jahr Ausbildung zum ehren-
amtlichen Selbsthilfegrup-
pen-Leiter liegen gut 100 Un-
terrichtsstunden hinter ih-
nen. 100 Stunden auch in der
Auseinandersetzung  eines
jeden mit seiner eigenen
Sucht- und Lebensgeschich-
te und derjenigen der Ande-
ren. Sie, das sind 18 Men-
schen aus Sucht-Selbsthilfe-
gruppen aus Gliickstadt und
aus dem Raum Kiel, Husum,
Segeberg, Plon und Neu-
miinster. Das Seminar war
diesmal initiiert vom ,,Blau-
en Kreuz in der evangeli-
schen Kirche“(BKE). In den
vergangenen Monaten haben
sie aneinander themenzent-
rierte Interaktion gelibt, ha-
ben von gewaltfreier Kom-
munikation wichtige Ele-
mente kennen gelernt, haben
gesetzliche Bestimmungen
und Maoglichkeiten profes-
sioneller Hilfe durchgenom-

men, iiber Trauer und De-
pression Wichtiges erfahren
und noch vieles mehr. Alles
das, um nun noch kompeten-
ter andere begleiten zu kon-
nen in ihrem Prozess zum
»Clean- oder Trockenwer-
den.

»Ich bin jetzt noch viel
selbstbewusster und stéirker
geworden®, sagt Dirk Nickel-
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sen. ,,.Durch den Alkohol war
ich ganz abgestiirzt und ganz
unten. Keine Arbeit, nur noch
Sozialhilfe. Dann habe ich
mich langsam hochgearbei-
tet. Als ich mich bei meiner
ersten Stelle wieder bewarb,
da habe ich meine Alkchol-
krankheit verschwiegen.
Heute wiirde ich ganz offen
dariiber sprechen. Denn ich

o

habe so viel an mir gearbeitet
und weifs, was ich damit ge-
schafft habe.

Er hatte vorher schon eine
Ausbildung zum Suchtkran-
kenhelfer gemacht. Nun hat
er noch einen weiteren
Schritt getan. Er kann nur im
Betrieb erste Hilfestellung
leisten, sondern den ganzen
Prozess der Lebensumstel-
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lung vom Siichtigen zum
selbstbestimmten Menschen
begleiten. Die Ausbildungs-
gruppe hat den Teilnehmern
als Kraftquelle gedient, Kraft,
um zu sich selbst stehen zu
kénnen, sich selbst und an-
dere nicht vorschnell zu ver-
urteilen. Nicht alle sind Blau-
kreuzler in der evangelischen
Kirche. Dabei waren auch
Mitglieder der ,Freundes-
kreise fiir Suchtkrankenhil-
fe“ mit ihrem Verbands-Vor-
sitzenden Wolfgang Gest-
mann aus Gliickstadt und des
»Blauen Kreuzes Deutsch-
land“(BKD). Otto Safd, Vor-
sitzender des BKin der evan-
gelischen Kirche Schleswig-
Holstein, ist froh dariiber,
dass alle an einem Strang in
die gleiche Richtung ziehen.
Finanziert wird die Fortbil-
dung aus Beitrigen der Teil-
nehmer, aus Kollekten der
Kirchengemeinden und aus
dem Fordertopf, der vom
Land und aus der Klassenlot-
terie gespeist wird. Alle Be-
teiligten verpflichteten sich
Uibrigens zur stetigen Weiter-
arbeit an sich selbst.  sh:z



