Im Januar hat der FK M0olIn eine Nordic Walking Gruppe ins Leben gerufen.
Wir treffen uns jeden Sonntag um 10.00 Uhr
egal welches Wetter und walken eine Stunde durch die Walder.
Es hat sich gut eingespielt und 6 bis 8 Personen treffen sich jeden
Sonntagvormittag.




Am 22.08.2009 haben 6 Personen am Mdllner City-Lauf, eine sportliche
kommunale Veranstaltung, teilgenommen und dabei einen 9KM langen Nordic-
Walking-Kurs bewaltigt.

Alle Teilnehmer aus unserem FK Gruppe 76 haben hierbei gute Platzierungen
bei dem ersten Wettkampf- unter ca. 80 Sportlern erreicht (Platze 2 bis 4 in den
entsprechenden Altersgruppen).

Ich selbst (mit Startnummer 1127) hatte mit einem 2. Platz tiberhaupt nicht
gerechnet. Schon das es die Freundeskreise gibt.
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