Bericht zum Regionaltreffen in Braderup am 15.09.2018

Heute fand nun das Regionaltreffen im Pastorat in Braderup statt.
Die ausrichtenden Freundeskreise, FK Braderup und FK Niebiill, fieberten diesem Tag sicher
entgegen.

Nachdem von den angemeldeten 30 Teilnehmern, 28 plus Referentin Diplom Psychologin Rendel
Plagemann erschienen sind, gab Johannes von Fk Braderup das Friihstiicksbuffet frei. Dieses war
sehr reichhaltig und teilweise von den Frauen vom Fk Niebiill selbstgemacht (Marmeladen, Salate,
Aufstriche).

Als alle reichlich geséttigt waren, hatte Frau Diplom Psychologin Rendel Plagemann das Wort und
hielt einen Vortrag tiber Depression und Sucht, und wie beides miteinander in Zusammenhang
stehen kann.

Sie gestaltete ihren Vortrag sehr anschaulich am Flipchart. Und lebhaft, indem sie die Teilnehmer
mit einbezog. Schmunzeleien und kleine Lacher inbegriffen.

Danach erinnerte Giinter vom Fk Fortuna Struckum an die Jubildumsveranstaltung 40 Jahre
Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Schleswig-Holstein.

Anschlieend wurde {iber die Zusammenarbeit der Selbsthilfegruppen mit den Kliniken diskutiert.
Hauptséchlich ging es dabei um die DIAKO Nordfriesland (Riddorf). Da von dieser Klinik kaum
Interesse an den Selbsthilfegruppen und ihren Vorstellungen in ihrem Hause zu bestehen scheint.
Vorstellungsrunden der einzelnen Freundeskreise werden von den suchtkranken Patienten wenig bis
kaum besucht, da wohl keine Pflicht besteht. Obwohl eine Hinzufiihrung zu Selbsthilfegruppen in
deren Konzept steht (nachlesbar auf der Website der DIAKO Nordfriesland).

Hierzu kamen von den einzelnen Teilnehmern des Treffens Losungsvorschlige, die wir nun in
Angrift nehmen werden.

Zum Schluss bedankte sich Johannes bei der Referentin mit einem schonen Blumenstrauf3 und
einem kleinen Geschenk (Tasse mit der Aufschrift - FK Braderup) fiir ihren kurzweiligen Vortag.

Die Teilnehmer verabschiedeten sich voneinander, bis zu einem baldigen Wiedersehen.

Es war ein sehr gelungenes Regionaltreffen, dass sicher im Gedichtnis bleibt und bei dem jeder
etwas mitnehmen konnte.

Vielen lieben Dank an den Freundeskreis Braderup und den Freundeskreis Niebiill.

Sylke Pietsch
vom Freundeskreis Fortuna Struckum



