
Der Lauf der Zeit 

Dank ist immer ein guter Anfang loszulassen, wenn die Zeit dafür reif ist. 

Wer Orte oder Gewohnheiten 
verlassen kann und bereit ist, auch 
einen Menschen freizugeben, ihn 
seinen eigenen Weg gehen zu 
lassen, wird nach allem Schmerz 
eine tiefe Einsicht in den Wandel 
allen Lebens finden. 

Statt über Gewesenes zu trauern, 
erweist es sich als sinnvoller, 
Abschied zu nehmen und dankbar 
zu sein für Erlebnisse und 
gemeinsame Erfahrungen. 

So kann sich unser Leben weiterentwickeln 
gelangen. 

Jede Tages- und Jahreszeit spiegelt den Lauf der Zeit und hat ihre eigene 
Färbung, die sich mit dem Lichtrhythmus verändert. 

Was uns heute nicht verständlich ist, mag ein anderes Mal aufleuchten und 
lässt uns das Leben in einem neuen Licht sehen.
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