
           

 

 

                                                                                                                                                                                                                                   

 
 
 
 
 
 
 

                                                                            23. Oktober 2025         
 

 
Hallo zusammen, 
 
die Winter-Ausgabe des Kontaktheftes ist in Bearbeitung. 
 
Es ist noch Platz frei für eure Berichte über Treffen und Seminare, Erlebnisse, 
lustiges und nachdenkliches - wie immer auch gerne mit Fotos. 
 
Bitte sendet die Berichte an die Geschäftsstelle, verlängerter Einsendeschluss 
ist der 10. November 2025. 
 

E-Mail:  mail@freundeskreise-sucht-sh.de 
 
 
Mit lieben Grüßen aus Dollerup 

  
Dagmar 
(Redaktion Kontaktheft) 
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