
                                                                                                                 

 

 
 

 
Hallo zusammen, 

  
es ist wieder so weit:  
 

      das Sommer-Kontaktheft Nr. 143 soll bald erstellt werden 
  
Ich freue mich wieder auf eure Berichte von Treffen und Seminaren, schönen 
und nachdenklichen Erlebnissen, gerne eine Biografie und was ihr sonst noch 
so erlebt habt, eine lustige Urlaubsgeschichte, und das alles auch mit Fotos.  
So werden alle Leser ein paar schöne Schmökerstunden haben. 
 
Sendet die Berichte bitte an die Geschäftsstelle per Mail,  
 
                    mail@freundeskreise-sucht-sh.de 
 
 auch handschriftliche Geschichten sind willkommen. 
 
Mit lieben Frühlingsgrüßen aus Dollerup 

  
Dagmar 
(Redaktion Kontaktheft) 
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