Landesstelle fiir Suchtfragen
Schleswig-Holstein e.V.

Neues aus der Landesstelle

Kronshagen, den 14. Juni 2024

-News

Liebe Mitglieder,
liebe Fachkréfte,
liebe Leser*innen,

in diesem Monat haben wir uns neben unserer Projektarbeit mit vielen verschiedenen Themen
beschéftigt. Da ist und bleibt das Cannabisgesetz mit vielen Fragen, z.B. wie sieht die neue Landes-
verordnung aus, wie werden die Praventionsbeauftragten der Anbauvereinigungen geschult und
was konnen wir in der Suchtpravention noch anbieten/entwickeln?

Aber da war auch die Aufregung um den nicht bestimmungsgemafSen Konsum von Lachgas. Dazu
gab es einige Anfragen aus Presse und Politik. Eigentlich ist das ja kein neues Phanomen, aber der
»Exotic Whip 640g Sahnebereiter” auf der Plattform eines groRen Onlineversandhandlers mit Re-
zensionen wie , Knallt krank bestellt euch 2 nach einem Abend leer” ist doch schon bemerkenswert.
Und grolRe Sorgen bereitet uns und unseren Suchtpraventionskraften im Land die immer jlnger
werdenden Nutzer*innen von Vapes (Einweg E-Zigaretten). Hier muss die Politik unbedingt han-
deln. Bis dahin werden wir noch Infomaterial zu den Gefahren des ,,Vapens” herstellen und vertei-
len. Es bleibt also noch einiges zu tun fiir uns...

Sie kénnen unseren Newsletter auch auf unserer Homepage unter Aktuell - Newsletter
(https://Issh.de/aktuelles/newsletter/) abrufen. Wenn Sie unseren Newsletter noch nicht erhal-
ten, senden Sie gerne eine Mail an lisa.wilke@I|ssh.de, um in den Verteiler aufgenommen zu wer-
den.
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LSSH-News: Suchthilfe

Es sind noch Platze frei!

Vernetzung von Sucht- und Jugendhilfe

Projekt , Orientierungspunkt Suchthilfe: Wege fiir die junge Generation”

Wie bereits im letzten Newsletter angekiindigt findet der nachste Fachtag in diesem Projekt am
25.06.2024 von 12:30 bis 16:30 Uhr im Veranstaltungszentrum Kiel Mettenhof statt.

Wir erwarten spannende und inspirierende Vortrage und konnten als Referent*innen fir uns
gewinnen:

e Frau Lisa Westphal von der Caritas Schwerin, die seit 2023 mit einer Kollegin das eben-
falls von der DRV Nord geforderte Projekt #Jugend.Sucht.Auswege. durchfiihrt. Sie wird
uns die ersten Erkenntnisse und die Ziele des Projektes im benachbarten Bundesland
vorstellen.

e Frau Sabine Collmann und Herr Frederik Rithmann sind von Anfang an dabei und leiten
jeweils eine Einrichtung beim Karuna e.V. in Berlin, ein 1990 gegriindeter Verein, der
sich mit verschiedenen Angeboten an konsumierende junge Menschen richtet.

AuBerdem wollen wir an die letzte Sitzung ankntipfen und Antworten auf die dort entstandenen
Fragen erarbeiten: Wie kann Vernetzung weiter vorangetrieben werden? Wie kdnnen nied-
rigschwellige Hilfen vor Ort installiert werden? Welche Einrichtungen brauchte es und wer kann
ein Konzept daflr erarbeiten?

Nahere Informationen und eine Anmeldemaoglichkeit finden Sie auf unserer Website:

https://Issh.de/event/fachtag-orientierungspunkt-suchthilfe/

Wir hoffen erneut auf eine hohe Beteiligung und einen regen Austausch.

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an thorsten.grett-foerster@lssh.de oder jane.callsen@Issh.de
wenden.

Regionale Vernetzungstreffen in den Kreisen Plon & Rendsburg-Eckernfoérde

Wir mochten auf Kreisebene Mitarbeitende der verschiedenen Professionen der Jugendarbeit mit
denen des Suchthilfesystems an einen Tisch bringen, um sich als handelnde Personen aber auch
als Institutionen kennenzulernen und zu erfahren, was die jeweils ,,andere Seite” anbieten kann
und wo deren Grenzen liegen. Ziel ist es, Netzwerke zu schaffen, Handlungsdirektiven zu erarbei-
ten und , kurze Dienstwege” herzustellen.

9. Juli 2024 von 13:00 bis 16:00 Uhr: Regionales Vernetzungstreffen RD-Eck

17. Juli 2024 von 13:00 bis 16:00 Uhr: Regionales Vernetzungstreffen Kreis Pl6n
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Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Einladung im Anhang oder unserer Website
(https://Issh.de/veranstaltungen). AuRerdem besteht auf unserer Website gleich die Moglichkeit,
sich kostenlos anzumelden.

Kinder suchtbelasteter Lebensgemeinschaften — online Veranstaltung

Eine elterliche Suchterkrankung ist eines der zentralsten Risiken fiir die gesunde Entwicklung von

Kindern und Jugendlichen. Studien zeigen, dass tber 3 Millionen Kinder und Jugendliche mindes-

tens einen suchtkranken Elternteil haben.

In der Praxis der Suchthilfe sowie der Jugendhilfe sind diese Kinder und Jugendlichen jedoch eine

schwer erreichbare Zielgruppe. Die bereits liber 70 Anmeldungen verdeutlichen das Interesse von
Fachkraften sich beziiglich dieser Thematik auszutauschen und zu vernetzen.

Am 1. Juli laden wir Sie dazu ein gemeinsam Uiber diese Zielgruppe zu sprechen. Dafiir konnten
wir Ria Hankemann aus Hamburg von der Beratungsstelle KompaR, die Kinder und Jugendliche
aus suchtbelasteten Lebensgemeinschaften unterstiitzt, gewinnen. Auflerdem wird uns das bun-
desweite Netzwerk Nacoa e.V. von Christina Reich aus dem Vorstand von Nacoa e.V. vorgestellt.
Die online Veranstaltung am 1. Juli von 12 bis 15 Uhr ist fiir Sie kostenlos. Wir laden Sie herzlich
ein teilzunehmen. Die Einladung und das Anmeldeformular finden Sie im Anhang.

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an jane.callsen@I|ssh.de wenden.

LSSH-News: Suchtpravention

»Performing Prevention” — Fortbildung zu Biihnenprasenz und Stimmtraining
,Wir Wiener Waschweiber wiirden weifse Wésche waschen,

wenn wir Wiener Waschweiber wiissten,

wo warmes weiches Wasser war..”

Wow, in unserem Arbeitskreis Suchtprdvention wurde uns von den Beteiligten der Bedarf an ei-
ner Fortbildung kommuniziert: Sicherer Auftritt vor Schulklassen bei Praventionsveranstaltun-
gen.

Und wir haben uns sehr gefreut, dass wir Frau Natascha Dohmen aus Hamburg am 7.6.2024 fur
unsere Fortbildung in Neumitinster gewinnen konnten. Sie hat uns nicht nur mit Fachexpertise und
Zungenbrechern das Handwerkszeug fiir gutes Sprechen mitgebracht, sondern auch vorgelebt,
wie gute Botschaften natirlich auch immer durch das Werkzeug ,Sprache” unterstiitzt werden,
um die Adressatinnen und Adressaten zu erreichen.

Und nattrlich: Gute ,Blihnenprasenz” kann man sich ein Stiick weit durch Routine erarbeiten,
aber ein fachkundiger , Feinschliff” starkt die engagierten Fachkréafte in dieser Sache umfangreich.
Das hat sich gelohnt. Und es darf auch mal Spall machen. Gerne wieder.
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Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an thorsten.hinz@Issh.de wenden.

Curriculum — Praventionsbeauftragte der Cannabis-Social Clubs

Die Kolleginnen und Kollegen der Berliner Landesstelle flr Suchtfragen haben vom Bundesge-
sundheitsministerium den Zuschlag fiir die Ausarbeitung des Curriculums zur Schulung der Pra-
ventionsbeauftragten der Cannabis-Social-Clubs erhalten.

Wir freuen uns, dass diese Aufgabe in kundige Hinde gekommen ist und hoffen, dass wir den in-
teressierten Personen hier in Schleswig-Holstein dann in nicht allzu ferner Zukunft diese ver-
pflichtende Schulung fiir die Cannabis-Social-Clubs anbieten kdnnen. Wir werden hier im
Newsletter und auf anderen Kanalen natiirlich die Termine kommunizieren.

Bei Interesse konnen Sie sich bereits jetzt schon fiir Schulungsplatze vormerken lassen.

Schicken Sie dazu gerne eine formlose Email an thorsten.hinz@Issh.de .

Digitale Suchtberatung

Arbeitskreis Digitalisierung

Am 20.06.2024 findet online der 1. AK Digitalisierung 2024 in der Zeit von 13-15 Uhr statt.
Themen sind unter anderem die Vorstellung der aktualisierten SO! App mit den neuen Inhalten aus
der Therapie-App Kunulo sowie aktuelle Berichte aus den Beratungsstellen bezlglich der Online-
Beratung.

Da wir die Weiterentwicklung der Praventions-App Questo einstellen mussten, méchten wir mit
Ilhnen eine Alternative besprechen. Herr Knut Thomsen aus der Suchtberatungsstelle in Meldorf
wird uns dafir live die Moglichkeiten von kahoot! demonstrieren. Vielen Dank dafir.

Anmelden kénnen Sie sich unter sanja-marie.hagge@Issh.de oder bei thorsten.grett-foers-

ter@Issh.de.

A Wir mochten alle angeschlossenen Beratungsstellen bitten, die
) Plattform suchtberatung-sh.de mehr und besser zu bewerben
o SUCHTBERATUNG d N
> und vor allem zu nutzen. Danke schon.

e

Es sind noch Werbematerialien in Form von Plakaten (A4 und
groRer), Postkarten, Flyern, Aufklebern und einige Blocke vorhanden. Bei Bedarf an weiteren
Werbemitteln melden Sie sich gerne bei uns.

Wenden Sie sich bei Fragen gerne an thorsten.grett-foerster@Issh.de.
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LSSH-News: Sucht-Selbsthilfe

Lots*innennetzwerk

LOTSEN- Erstschulung zum/zur Lots*in am 08.06.2024 von 9-18 Uhr im Haus
« NETZWERK des Sports Kiel
Schleswig-Holstein ~ Am Samstag fand mit acht Teilnehmenden die diesjahrige Erstschu-
lung zum/zur Lots*in statt.

Bei der Schulung waren sowohl Teilneh-
mende aus Schleswig-Holstein, als auch
aus Hamburg dabei. Am Vormittag haben
wir uns dem Lots*innenetzwerk gewid-
met — Was ist ein Lots*innennetzwerk?
Was machen Lotsen und Lotsinnen? Wie
lauft eine Begleitung ab?

Am Nachmittag wurde die eigene Haltung
zur Sucht sowie die eigenen Starken re-
flektiert. Wir sprachen Gber mogliche
Schwierigkeiten in einer Begleitung und den Umgang damit. Der Schutz der Lotsen und Lotsinnen
steht dabei immer im Vordergrund.

Die Beteiligung an Gruppenarbeiten und im Austausch miteinander war sehr gut. Alles in allem
war es eine tolle Veranstaltung fiir die wir uns bei den Teilnehmenden bedanken.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an sanja-marie.hagge@Issh.de

An alle Fachkrafte des Suchthilfesystems:

Einigen ist das Lots*innennetzwerk immer noch nicht bekannt oder dieses tolle Unterstitzungssys-
tem wurde bisher nicht in Anspruch genommen. Oder aber: Sie haben eine*n Klient*in, der*die
Interesse hatte Lots*in zu werden.

Rufen Sie uns an!
Wir kommen gerne vorbei und stellen lhnen das Projekt vor. Unsere Lots*innen sind bereit und
freuen sich, Personen im Hilfesystem zu begleiten. AuRerdem kénnen Sie jederzeit auf Ihren Home-

pages auf das Projekt verweisen. Wir freuen uns iber jede Unterstitzung.

Bei Fragen, Anmeldungen oder Interesse am Projekt melden Sie sich gerne bei sanja-ma-
rie.hagge@I|ssh.de oder jane.callsen@I|ssh.de

AuRerdem koénnen Sie stets einen Eindruck auf der Homepage zum Projekt gewinnen:
https://lotsennetzwerk.lssh.de/
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7. Jahresfachtagung der Sucht-Selbsthilfe

Die 7. Jahresfachtagung der Sucht-Selbsthilfe findet am 28. September 2024 im Haus des Sports
in Kiel statt.

Wie bereits im letzten Jahr wird die Veranstaltung im Format ,Thementische” stattfinden. Die
Themen sind bunt gemischt und nehmen Bezug auf das aktuelle Tagesgeschehen. So wird u.a. ein
Thementisch zur Cannabis Gesetzgebung angeboten. Auch die Vernetzung mit dem Lots*innen-
netzwerk wird bei dieser Veranstaltung weiter vorangetrieben.

Weitere Details entnehmen Sie bitte der Einladung im Anhang.

Anmeldungen werden ab sofort unter sucht@Issh.de entgegengenommen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lisa.wilke@I|ssh.de oder sanja-marie.hagge@Issh.de.

LSSH-News: Landeskoordination Gliicksspiel & Medien

Fachverband Medienabhangigkeit 13. Fachsymposium in Kiel

Fachverband .
Medienabhangigkeit e.V. w : Das Symposium des Fachverbands fand
v A o

am 04. und 05. Juni auf Einladung des
FVM im Bootshaus an der Kiellinie statt.
Es gab Workshops und Vortrage zu den
neuesten Entwicklungen im Themenfeld
Internetbezogene Stérungen und Ver-
haltenssucht allgemein. Das GruBwort
sprach der Sucht- und Drogenbeauftrag-
ten der Bundesregierung Burkhard Blie-
nert, er6ffnet wurde die Veranstaltung
vom neuen schleswig-holsteinischen
Sucht- und Drogenbeauftragten Dr.
Martin Oldenburg.

Einen ausfihrlichen Bericht erhalten Sie im ndchsten Newsletter.
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3S — Schnittstelle Schuldnerberatung Suchthilfe

Am 11. Juni fand im Rahmen des 3S Schnittstellenprojekts Sucht-
beratung und Schuldnerberatung ein Vernetzungstreffen statt. Bei
dem Treffen stand dieses Mal das Thema Pravention im Mittel-
punkt. Die Fachkrafte tauschten sich Gber verschiedene Methoden
und Strukturen von Pravention sowie gemeinsam erlebte Heraus-
forderungen aus. Im gemeinsamen Dialog Giber Qualitatskriterien
in der Pravention wurde deutlich, dass es deutliche Schnittstellen
gibt und auch ein Austausch von Methoden gewinnbringend ist.
Wir bedanken uns bei den Teilnehmenden fiir den anregenden
und konstruktiven Austausch. Auch im Herbst wird ein erneutes
Vernetzungstreffen zwischen Schuldnerberatung und Suchtbera-
tung stattfinden mit anderen thematischen Schwerpunkten.
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Einladung zum Thementag ,,Wirk(ung)en“
Die Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung in Schleswig-Holstein e.V. (LVGF SH) l1adt am 4.
Juli 2024 zu einem Thementag ,,Wirk(ung)en” in Rendsburg ein.

Anmeldungen werden bis zum 20. Juni 2024 entgegengenommen.

Weiterfihrende Informationen finden Sie in der Einladung.

Safe the Date: Fachforum ,Perspektiven: Arbeit & Psyche”
Die AMEOS Klinika Liibeck laden am 18. September 2024 zum Fachforum ein.
Weitere Informationen in Form einer Einladung erfolgt in Kiirze durch AMEOS.


https://lvgfsh.de/fachtagungen-fortbildungen/fortbildungen/?angebot=thementag-wirkungen
20240704_Thementag%20Wirk(ung)en_Einladung.pdf
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Uberblick: Nichste Veranstaltungen der LSSH

20. Juni 2024 - Arbeitskreis Digitalisierung von 13-15 Uhr online

25. Juni 2024 - Fachtagung Orientierungspunkt Suchthilfe von 12 bis 16:30 Uhr im Ver-
anstaltungszentrum Mettenhof

Juli 2024 - Kinder suchtbelasteter Lebensgemeinschaften von 12 bis 15 Uhr online

9. Juli 2024 - Regionales Vernetzungstreffen Sucht- und Jugendhilfe RD-Eck von 13:00 —
16:00 im Nordkolleg in Rendsburg

17. Juli 2024 - Regionales Vernetzungstreffen Sucht- und Jugendhilfe Kreis Pl6n von

13:00 — 16:00 im Ev. Jugend-, Freizeit- und Bildungsstatte Koppelsberg

Stellenborse
Aktuelle Stellenanzeigen oder Praktika-Platze unserer Mitglieder oder der LSSH selbst finden Sie auf
unserer Homepage unter https://Issh.de/stellenboerse/.

Veranstaltungshinweise

Der Newsletter der LSSH dient auch unseren Mitgliedern Veranstaltungen Ihrerseits an dieser Stelle
zu bewerben. Wenn Sie das Angebot wahrnehmen méchten, senden Sie die Einladung oder Infor-
mation an lisa.wilke@I|ssh.de.

Suchthilfefiihrer
Sollten Einrichtungen bemerken, dass Sie nicht im Suchthilfefiihrer gelistet sind oder Anpassungen
zu lhren Eintragen erforderlich sind, melden Sie sich bitte bei sanja-marie.hagge@Issh.de.
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News Bund

HaLT Getrankeuntersetzer zur FuBball-Europameisterschaft
Anlasslich der EM in Deutschland hat das HalLT Service Center in Kooperation mit der Grafikerin
Lucia Hofmaier Druckvorlagen fiir Getrankeuntersetzer gestaltet.

Die Getrankeuntersetzer konnen gerne von HalT Standorten genutzt werden, die Vorlagen ste-
hen im Login Bereich der HaLT Website als Download zur Verfligung.

www.halt.de

Aktualisierte S3-Leitlinie FASD

Die aktualisierte S3-Leitlinie , Fetale Alkoholspektrumstérungen (FASD) bei Kindern und Jugendli-
chen — Diagnostik & Intervention” wurde auf der AWMF Website veroffentlicht.

Die Leitlinie steht in unterschiedlichen Fassungen als Download zur Verfligung.

Land Mecklenburg-Vorpommern ermoglicht Modellprojekte zum Drug Checking

Als bundesweit erste Bundesland hat Mecklenburg-Vorpommern die rechtlichen Grundlagen fiir
die Durchfiihrung von Modellvorhaben zu Substanzanalysen geschaffen. Eine entsprechende Lan-
desverordnung ist Ende Mai in Kraft getreten.

Weitere Informationen hat das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Sport des Landes Meck-
lenburg-Vorpommern veroffentlicht.
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Fachtagung ,,Medikamentenkonsum und -missbrauch bei Jugendlichen

Das Deutsche Zentrum fir Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters (DZSKJ) veranstaltet am

9. September 2024 eine Fachtagung zum Thema Medikamentenkonsum und -missbrauch bei Ju-
gendlichen. Die Veranstaltung findet online statt. Die Referent*innen aus Wissenschaft und Praxis
tragen ihr Wissen unter besonderer Beriicksichtigung der alters- und genderspezifischen Auspra-
gungen zusammen.

Weiterfihrende Informationen zur Fachtagung finden Sie im Einladungsflyer.

Bleiben Sie/bleibt zuversichtlich!
Bjorn Malchow

Geschaftsfiihrung
und das Team der LSSH
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