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Wie
geht's?

Der Newsletter des

Freundeskreise Landesverbandes
fiir Suchtkrankenhilfe Schleswig-Holstein

Liebe Mitglieder,

die Mitgliederversammlung 2024 liegt

schon hinter uns. Jetzt freuen wir uns auf *
unser Fruhjahrs-WTU in Fockbek. Mehr ﬁ
dazu in diesem Newsletter!

Den Newsletter findet Ihr auf unserer

4

Website
freundeskreise-sucht- sh.de/newsletter Die nachsten Termine
oder Ihr abonniert den Newsletter
via E-mail. 13.04.2024 erw. Vorstandssitzung
HierfUr sendet uns bitte eine E-mail an 20.04.2024 WTU in Fockbek

_ u u _ 27.04.2024 Seniorentreffen in Eutin
mail@freundeskreise-sucht-sh.de. 03.-05.05.24 Seminar “Das Kind in dir”

25.05.2024 Frauentreffen in Husum

07.-09.06.24 Seminar “Die 7 Saulen..”

Wir winschen euch schdne Ostertage!
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Frihjahrs WTU in Fockbek “Feeling Good”

Am 20.04.2024 findet unser diesjahriges Fruhjahrs-WTU in Fockbek statt.
René Patermann referiert zum Thema “Feeling Good - Depressionen Uberwinden -

Selbstachtung gewinnen”.

Veranstaltungsbeginn

ist um 10.00 Uhr in der

Seniorenwohnanlage am See. Fruhstick gibt es ab 9.00 Uhr. Anmelden kdénnt lhr
euch noch bis zum 04. April Uber unsere Geschaftsstelle. Wir freuen uns auf euch!

Tel.: 04331-55401 oder E-Mail: mail@freundeskreise-sucht-sh.de

Am 25. Mai 2024 ab 9:00 Uhr findet
das Frauentreffen im Familienhaus
“Wichern” statt. Johanna Christiansen

referiert zum Thema “der innere
Doktor”. Anmeldungen sind noch bis
zZum M. Mai uber unsere

Geschaftsstelle moglich.
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Seniorentreffen

RAE

Das Seniorentreffen feiert dieses Jahr
sein 25-jahriges Bestehen. Das Treffen
findet am 02. Juni 2024 ab 10:00 Uhr
im Restaurant Am Markt 17 in Eutin
statt. AuBerdem steht eine Schiffahrt
oder Schlossbesichtigung auf dem
Programm. Eigenanteil: 15,-€
Anmeldungen sind bis 18. Mai uber
Norbert Rohde moglich.

FOLGE UNS AUF INSTAGRAM @FREUNDESKREISE _SH
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09.03.2024
Mitgliederversammlung im regionalen Burgerzentrum in
Bldelsdorf statt. Die Versammlung begann um 10.00 Uhr
rund 70 Teilnehmer®innen, die rege an der
Veranstaltung teilnahmen. Der Vorstand wurde entlastet
S0 ¢ und das Protokoll der letzten Mltgllederversammlung
angenommen. Der erweiterte Vorstand stellte S|Ch*vor und
berichtete Uber Neuigkeiten. ;
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fand die diesjahrige

Der Vorstand des Landesverbands Hamburg und unser 1. Vorsitzender Hart
Burmester berichteten, dass es bzgl. der Verschmelzung der Landesver%

leider zu einer Verzogerung kommt, da das Notariat das Mandat nieder gelegt iat . 8,
Nun soll ein anderes Notariat beauftragt werden um die Verschmelzung

abzuschlieBen - Vorarbeiten wurden bereits geleistet.

Durch Achtsamkeit und Akzeptanz

Zusatzlich  zum  Seminarprogramm
2024 kdénnen wir euch zwei Seminare
mit René Patermann anbieten. Bei
“Durch Achtsamkeit und Akzeptanz fur
eine nachhaltige und zufriedene
Abstinenz” sind aktuell noch Platze
frei. 15. - 1/7. November 2024 in
Rickling. Wir freuen uns, wenn |hr mit
dabei seid!

Seminarmanager

Wir arbeiten an der Einrichtung des
Seminarmanagers und sind
zuversichtlich ihn euch bald
prasentieren zu konnen. Bis dahin
bitten wir noch um etwas Geduld.
Natlrlich kénnt |hr euch noch wie
gewohnt per E-mail fur
Seminare anmelden.

unsere

FOLGE UNS AUF INSTAGRAM @FREUNDESKREISE _SH




