
 Seminar  

„Praxisbegleitung“  

 

Unter Intervision versteht man eine kollegiale Beratung, die auf Gleichrangigkeit, 

Freiwilligkeit und Eigenverantwortlichkeit beruht; also eine professionelle und 

lösungsorientierte Selbsthilfeberatung, bei der sich Gruppenbegleiter/-innen 

gegenseitig unterstützen. Es wird das Wissen und die Erfahrung aller genutzt und 

führt zum Gewinn für den/die Bringer/-in eines "Falls" sowie zur Erweiterung der 

Handlungskompetenz aller Beteiligten. Des Weiteren werden Fachprobleme 

diskutiert und gemeinsam an einer Lösung gearbeitet.  

Intervision dient der turnusmäßigen Schulung und Beratung der Gruppenbegleiter/-

innen, insbesondere der Befähigung Gruppen anzuleiten, die Kommunikation auf 

einem hohen Niveau zu halten und rechtzeitig Konflikte zu erkennen und diese 

lösungsorientiert für alle Beteiligten beizulegen und/oder Kompromisse zu finden.  

Methoden und Arbeitsschwerpunkte  

- Analyse von Problemen in der Interaktion der Gruppenteilnehmer/-innen  

- lösungsorientiertes Fallmanagement/Fallbesprechungen  

- Methoden zur Bewältigung von Konfliktsituationen, unter Beachtung der  

Grundsätze der Gewaltfreien Kommunikation nach M. Rosenberg  

Termin:  31. Juli – 02. August 2026  

Beginn:  Freitag ca. 18:00 Uhr Eintreffen  

Ende:  Sonntag ca. 13:00 Uhr  

Ort:   Fichtenhof, An der Kirche 1 (über Grüner Weg), 24635 Rickling,  

Tel: 04328 170470  

Leitung:   Pia Brandenburg, Psychologischer Berater, Achtsamkeitscoach  

Anmeldung: Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe Landesverband  

Schleswig-Holstein e. V.  

Tel.: 04331 55401  

E-Mail: mail@freundeskreise-sucht-sh.de  

Kosten:  50,- € für Mitglieder  

150,- € für Nichtmitglieder  

Zahlung: Nord–Ostsee Sparkasse  

IBAN: DE16 2175 0000 0000 0751 08 


