Diakonie =&

Schleswig-Holstein

Supervision fur Selbsthilfegruppenleiterinnen 2026

,Selbsthilfe ist eine Grundfahigkeit des Menschen und eine spezifische Qualitat
menschlicher Gemeinschaft , H. G. Petzold (FPI Publikationen 12/2008)

In den Selbsthilfegruppen werden Teilnehmer*innen und Leiter*innen neben vielen
positiven Erlebnissen mit unterschiedlichsten Belastungs- und Konfliktsituationen
konfrontiert. Vielfaltige individuelle Schicksale (Ruckfalle, Krankheiten, Scheidung, Verlust
von Angehdorigen oder Teilnehmer*innen, Arbeitsplatzverlust, Existenzsorgen) werden von
der Gruppe mitgetragen und fordern die Belastbarkeit der Gemeinschaft heraus. Aber
auch gesellschaftliche Entwicklungen haben Einfluss auf das Bestehen der
Selbsthilfegruppen.

Den Zusammenhalt der Gruppe zu férdern, die Fahigkeiten einzelner Gruppenmitglieder
zu nutzen und Unterschiedlichkeiten einzelner Gruppenmitglieder zu wiirdigen, setzt
Leitungskompetenzen, Engagement und eigene Stabilitét voraus.

Das Angebot der Supervision ist gerichtet an die SHG Leiter*innen und deren
Stellvertreter*innen der diakonischen Suchtselbsthilfe (BKE, BKD, Freundeskreise).
Supervision wird ehrenamtlich Tatigen zur Verfligung gestellt, um die Motivation bei den
SHG Leiter*innen zu erhalten und die Zufriedenheit in ihrer Rolle zu starken.

Sowohl Gruppen- oder Leitungsthemen fur SHG Gruppen mit hoher Mitgliederkontinuitat
als auch Gruppen- und Fachthemen fur SHG Gruppen mit hoher Mitgliederfluktuation
kénnen in der Supervision bericksichtigt werden.

Im geschitzten Rahmen der Supervision wird ein Austausch der
Selbsthilfegruppenleiter*innen liber eigene Erfahrungen und Fragestellungen
ermoglicht. Mit professioneller Anleitung durch eine Supervisorin werden aktuelle
gesellschaftliche Tendenzen oder Problemsituationen einzelner Selbsthilfegruppen
reflektiert, diverse Sichtweisen zur Sprache gebracht und Lésungswege entwickelt. Dabei
gibt die Supervisorin keine Losungen vor, sondern fordert mit unterschiedlichen Methoden
einen offenen Dialog und die Diskussionsbereitschaft der Teilnehmer*innen. Ziel ist es,
durch die Verstandigung untereinander neue Perspektiven flr das eigene Handeln zu
entwickeln. Das kann auf der einen Seite eine Bestatigung bisheriger Vorgehensweisen
und damit die Beseitigung von Unsicherheiten beinhalten. Auf der anderen Seite kdnnen
durch Supervision mégliche vorhandene Unklarheiten starker verdeutlicht, Umdenken
angeregt und mit kreativen Ideen Veranderungsprozesse angeregt werden.

Mit dem Angebot der Supervision soll die SHG Leitung in ihrem Engagement
gewiirdigt und unterstiitzt und damit der Fortbestand der SHG gesichert werden.

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns auf einen anregenden
Austausch.



Diakonie =&

Schleswig-Holstein

Supervision fur Suchtselbsthilfegruppenleiter*innen

Wann: Samstag, 12. September 10:00 — 16:00 Uhr

Ort: Martinshaus, Diakonisches Werk Schleswig — Holstein, Kanalufer 48,
24768 Rendsburg

Leitung: Roland Linder,
(Psychotherapeut HPG, Supervisor, Wirtschaftsmediator, Businesscoach, MI-Trainer)

Wir erheben einen Eigenanteil in Hohe von 20,- Euro. Die Rechnungen werden nach dem
Anmeldeschluss (4. September) verschickt

Bitte melden Sie sich verbindlich pro Veranstaltung Gber den angegebenen Link an.

12.09.2026 Supervision Suchtselbsthilfe

Nur diese Anmeldungen konnen bericksichtigt werden!

Maximal 10 Teilnehmer*innen

Bei unentschuldigtem Fehlen bzw. Absage kurz (7 Tage) vor der Veranstaltung wird der
Eigenanteil nicht zurlckerstattet.

Fur Ruckfragen stehe ich gerne zur Verfugung.

Silke Willer, Referentin fiir Suchthilfe , willer@diakonie-sh.de, 04331-593 156



https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.diakonie-sh.de%2Fdetail%2F12092026-supervision-suchtselbsthilfe&data=05%7C02%7Cwiller%40diakonie-sh.de%7C308b3f50849743defd5f08dedb3e32ec%7C395dc7bba62642b384400f3f64c3d73b%7C1%7C0%7C639189257737171672%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7BNyHFQcf92lB0uR2cz9SO0Gtd6YfMFMeT3CZwYZRSM%3D&reserved=0
mailto:willer@diakonie-sh.de

